
Alain Barbedet : 2 500 km à vélo pour rallier le Cap Nord
Adepte de la * petite reine , depuis
une quarantaine d 'années, ancien
postier et animateur de centre de va-
cances, Alain Barbedet a profité des
premiers mois de sa retraite profes-
sionnelle pour effectuer un raid de
plus de 2 500 km à vélo.

Un périple entre Oslo et le Cap
Nord, en compagnie de Pierre La-
tour, ancien dirigeant d'un malasin
d'ait icles de camping. Le l icencié et
responsable de l 'écôle de cyclisme
du Nantes Doulon vélo spçrt (NDVS)
nous raconte son périple : " Pendant
de longues années, je m'occupais
du volet social à la Poste où je tra-
vaillais aussi pour le centre de va-
cances accueillant les enfants des
salariés'de la Poste et de France Té-
lécom. Je suis aussi licencié au cy-
clo VTT lucéen où je fais conduire
des non-voyants en tandem. "

Un engagement associatif doublé
d'un engagement sportif, avec près

de 30 ans de compét i t ion,  puis le
passage du brevet d'éducateur. Pour
Alain Barbedet, un problème car-
diaque allait être le déclic d'un projet
un peu fou :traverser la Norvège du
Sud au Nord et voir le soleil de mi-
nuit au-delà du cercle polaire, " Avec
Pierre, nous souhaitions partir en
autonomie complète. On est donc
parti, chacun, avec 25 kg de ma-
tériel, débarquant à Oslo le 6 mai
avant 28 jours de randonnée, pour
une moyenne d'une centaine de ki-
lomètres par jour. "

Un périple effectué dans des condi-
tions diff ici les, par une température
moyenne d'à peine 5 "C, et des sou-
venirs épiques à jamais gravés dans
les mémoires. " Comme ce réveil
sous la tente enfouie sous 50 cm de
neige, les campings sauvages aux
abords des églises, histoire d'avoir
un point d'eau à proximité, les nuits
passées en auberge de jeunesse

Pierre Latour et Alain Barbedet aux abords du Cap Nord. Un souvenir
inoubliable !
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où nous avons fait des rencontres
formidables avec des randonneurs
de toutes nationalités. Et puis les ai'
gles, les oies sauvages, les rennes,
les cascades phénoménales et les

maisons de pêcheurs des îles Lofo-
ten. Et enfin, I'arrivée au Cap Nord
le 4 juin. " De quoi remplir à ras bord
u.ne belle musette de souvenirs pour
Alain Barbedet et Pierre Latour.


